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MI: Dificultad para orinar
FEA: Paciente masculino que ha tenido, multiples ingresos Por sintomas disuricos, sepsis ‘

as, ultimo en gl IPK(no precisa fecha)con exudado uretral Positiva (e\tafnlucom)

e refiere que presenta dificultad Para orinar

urinari

durante el dia Yy 1a noche , después que se ordeia testiculo derecho logra orinar Y

A
entonces orina varijas veces enla noche “nicturia” niega fiebre,

APPpP- Hipertensidn arterial

R gt

Fumader-1 %.es 3ja, de mds de 339 SRS,
Reaccién medicamentosa: no refiere

EXAMEN FISICO POSITIVO

Respiraterio: Murmullo vesicular dismimudo globalmente, nO estertores
Tel: {53) 782382146 78383509

E-mail: ited.cubadi Womed.sld.cu
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sonne H)N(‘{:FVIDI\U, Etve IECIMIENTG v SALUE

Genitourinario:

Pene: prepusio rebundante, pene movible no doloroso, uretry 5in secreciones,

Testiculos nor males, aumento de tamarfio Iigero =] predominio del testiculo derecho no
’
doloroso ala palpacién. lmpresiona varicocele.

Tacto rectal. Esfinter normotonico, ampolla vacia, no alteraciones,

Hernia inguinal derecha Indirecta grado |

SNC: Personalidad y conducts = trastornos e Iz

estructurada reiacionada a su status de salud.

Evaluacion Biomédica:
Peso=163 KG. Talla: 1.69 IMC=30.66 Obesidad grado II

Aclaramiento de creatinina =cockroft-gault =153.65 ERC =E1
MDRD= 131.01 ML/MN. ERC= E1
CKD- EPI =117.57 ML/MN. ERC=E1
TEST de Tinetti: 28/28 normal
Fscala Norton: estado general: 4 movilidad: 4 actividad: 4 estado mental: 4
Conciencia = 4 total = 20 ptos.= no riesgo de ulceras por presion.

i i d -78383609
= independiente  Tel: (53) 7838214§
o shp e i E-rnail; cited.cuba@infomed.sld.cu
Calle 27 y G, La Habana, Cuba
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Complementarios realirados y sl addig Mesiil medess b/6/ 1114

Hb 15 0 mg/dl tolestugg) 4 Wi/ I nsgative

V5G- 7 MMOL Irighiceridig LS5 ol YOI Heagatiye
GGT- 48.8 PROTIOTAL 76,4 ; ALJ- 454
ALBUMINA - 44.1

GLIC. 6.6 mmol/t 51672010
Glicemia, 17. .00 mmi/L- 8/6/2019

Cituria- negativa, 6/6/2019, Urocultivos [y |, Muesira ¢ Ontaminads

Ceturia: BLD: 50 25/6/2019

EKG= Hemiblogueo Fascicular 12q, Trastornos de |a repolarizacion

Exudado, Uretra) = estafilococo coagulasa negativo,

Espermogramy - Normal

RX. De térax = sin alteracidnes pleuro pulmonares,

TAC DE CRANEQ = No lesiones traneoenceldlicas, no alteraciones relevantesy TR

relacion con cuadro clinico apuntado,

Tel (59) 78482146, HARAG00
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TAC DE PELVIS
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HRa vacia
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Sin ectasis, rifones buena rel

Tecion fogal

vesula de paredes finas

ACION COrtics me
sin Hitlasis, no imag e

on pseudo rnon, vejiga de contornos regulares sin litiasi 5
. S, Niirnagen
vegetantes, prostata impresiona ho :
' . s :1 Mmogénea de contornos r
A egulares 35 x 24 « 32
mrn

para 14 de volumen.

ENDOSCOPIA= DUODENITIS ERITEMATOSA, NODULAR MODERADO.

Pangastritis, eritematosa, erosiva nodular severa.

= Hernia hiatal tipo |

- Esofagitis distal grado A
ECOTARDIOGRA MA - . e e e

- Cardiopatia dilatada de etiologia no precisada.

- Disfuncion sistdlica Ligera de ventriculo izquierdo.

Neuro conduccion: Normal.

Uretrocistografia retrogada: Disminucion del calibre de la uretra en porcion anterior y

vecino a la porcion prostatica e relacion con estenosis a este nivel.

Perfiles glicémicos indicados post tratamiento entre. 5, 1 y 10.9 a las 10.00pm, paciente

con diagnostico de debut: DM tipo Il, que hace transgresiones dietéticas, se ha realizado

horas Je consejeria para lograr adherencia y buena educacion en relacién a condiciones

cronicas.
Diagndsticos al Alta:

1. uretritis infecciosa en resolucion
Tel: (53) 78382146 - 78383609
E-mail; cited.cuba@infomed.sld.cu
Calle 27 y G, La Habana, Cuba
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2 Disfuncién sexual mixta,

3. Diabetes Mellitus tipo Il de debut,
4. HTA esencial controlada

5. Duodenitis eritematosa, nodular moderado

TRATAMIENTO

-Dieta de diabético 1500kcal. Rica en frutas y verduras baja en sal y grasas,

—a‘livio tljr’a:uma 10 gotas ¢/8 hrs. VO.
-oméprazol (ZOn‘wg) 1 tableta 9vp~m.

-Amlodipino (10 mg.) 1 tableta 8am.

-Metformina (500 mg.) 1 tableta almuerzo y comida.

- Vitaminoterapia IM dias alternos por 10 dias (concluidos)
B1 (100mg.) 1cc

B6 (50mg.)1amp

~ B (1000 mg.) 1cc

Tel: (53) 78382146 - 78383609
E-mail; cited.cuba@infomed.sld.cu
Calle 27 y G, La Habana, Cuba
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SOBRE LONGEVIDAD, ENVEJECIMIENTO Y SALUD
Interconsuitas realizadas:

Puiquiatria- 1D Disfuncion sexual mixta: Seguimiento por consulta,
U‘ Pl . s - i | T I RV PP o
. 2r00813; 1D: Estenosis wietralnbugiore SeBUIMIentT (iBrConsilta y valorar raalizacion

Valorar panendoscopia con posible uretrotomia Interna.
Angiologia: ID: No encontré alteraciones,

Cardiologia: ID Cardiopatia dilatada de etiologia no precisada. Mantener tratamiento con

amlodipino.
Cirugia: ID: Hernia Inguinal Indirecta Grado I.

Debe acudir consultorio Médico familia para control condiciones crénicas y realizacion de

la dieta correspondiente para DM. Sy ;
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Seguimiento por Urclogia y Psiquiatria.
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Tel: (53) 78382146 - 78383609
E-mail: cited.cuba@infomed.sld.cu
Calle 27 y G, La Habana, Cuba




